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‘Novas 0e Paodria
Frealzu
A Santa Maria Candelora

si non pioet s'ilgerru ch'est fora, | o

masi pioet e faghe bentu,
baranta dies de malu tempus.

Padria de sa

iona ses sa perla
Tres montes t bana ing/viriada
De sas biddas vicinas pius bella
No b'bat turista chi no t' hat otogra ada
Su §

anorama il[ustma’u in cartolz’nd
are fattu de sa manu Divina

Caterina Mea{{a Ruzzu




Qluesto periodico nasce per raccontare la storia del nostro paese.
“Per valorizzare e apprezzare insieme sempre 0i piu i nostri usi, tradizioni e
monumenti storici, testimonianze del nostro passato, fino ad arrivare alla
nostra quotidianita.

Sara un modo per confrontarci, scambiarci opinioni
e divertirci insieme.

‘l ragazzi del Servizio (ivile

‘Padria nel passato:Dalle origini ad oggi

1/ tervitorio di Padrz'd, conosce. i Suoi privmi abitanti gz’c?: nel Neolitico Recente
(3500-2800 4.C.). Ne. sono una testimonianza le. dovms de. janas, tormbe
costruite nella roccia, Presentz' nel territorio e.i diversi repertz' di wiateriale

ceramico e. litico conservati nel nostro nuseo civico archeo ogico.

Ineta nuragica, il ritrovamento di circa 40 mtmg/vi nella ond, seppur in

meaiocre. stato di cmserva{ione, con traccie. di insediamenti abitativi ;(ze[[e, loro
vicinane. fcz pensare. ad una Prese;:z(% forta e attiva. A dz‘s[)etto di cio sono
Pockz' i reperti rinvenuti di questa eta . ochi ma di gmnde 'valore, conservati
vei ausei di Sassari e, Cag[iari.

Nuraghe Longu

1/ numg/oa eil pzz} artz’co[ozto, oltre.che.il mg[io conservatotra i mtmgki del
territorio. Si trova sull a[topiano di Sa Sedu, in_ posizione. dmindnte, SU Un pianoro
a cui si accede. da wna scalinata in. pietra., 1/ numgzkeé bilobato, con.una torre
rincipale.e, dve. torri pist Piccole, secondo lo schema detto ad addz’gione, latemle,
ea’zjﬁato con pretra asaltica posta i opera n ﬁ'larz‘ rgolarz‘ e, con. conci ben
lavorati. Laccesso alla torre. principaz[& é orientato ad E-NE. Un_ corridoio con
mpido inm[{czmento con.co a ‘g}d VA, rispetto all architrave d ingresso,
conduce. alla camera. Su[[cz St agn&%_ chida complemmente interrata e
sulla sinistra il vano dellaseala a 22 seadini ? nobuce, alla camera superiore. 1/

UAno superiore, Compreso il terrZﬁ« , > parialmente.crotlato. La camera, di forma
circolare, conserva inmzfm,la, C@Zzﬂiﬂ a conico). Sul lato SE, a

fianco dell apertura dellasscala; si “ﬁ}mﬂ' znqserEr élf_%mwm ad ogiva, di

R 2o o<t [ Ll e el e
e fdﬁé@gar& luce. A[[cz,mfc, fﬁm Suilla; ( E%t,, oresumibilmente in. epoca




‘Personaggio storico - Ing. Salvatore Sale

Salvatore. Sale. nasce. a Padria il 1 3 febbraio 1886, in. un. ambiente.in. cui lo s'vi[uppo sociale.ed
econowico € fortemente, carente. di Servigi e strutture. Pubblicke, essen{ia[i, il livello culturale. quast
inesistente, tale. da costringere. molti giovani ad allovtanarsi dall'isola per frequentar& istituti scolastici
superiori e univversitd. Appena diciottenne. decide. di tmsferirsi a Torino [[x:r s?uire,i corsi di lanrea in
ing ia civile, e allo stesso tempo, ed a mpportarsz’ ai Problemi sociali e, po itici del momento. Nel
capoluggo torinese, entra presto in_ contatto con. il mondo po itico, wostrandosi Particolarmente, seusibile
allo studio della dottrina socz'd[z’sm, che.lo portaa stringere, amici{z'a conil pioniera Fz'[ippo Turati.
Presto si rende. conto del divario economico e sociale. tra il Piemonte.e. la Saral@m, ancora wolto
lontana dal rivnovamento sociale. ed economico. Consepuita la larea (2 9-12-1910), rientra in
Sard@m per dedicarsi alla libera Profession& eai prob%fii della sua terra. Inz’gz"a ad impegnarsi
attivamente. per trovare, solugionz‘ alle, prob[ematz‘c/o& della Sardgna sollecitando . attuazione. di
progranami di opere. fubbltc e di primaria necessitd qzmlz scuole, 0s dali, acc]uealotti, strade. In
seguito allo scoppio della Grande. Guerra, é costretto ad interromper& e sue aaslpz'm{ionz' giovani[i per
partecipare. al servigio wilitare di leva dal quale. si congeda conil gmdo L capitano. Réentrato
well’Isola si arvvicina movamente. alla vita po?;;?ca isolana. A Padrz’a, suo paese. mzm[e, e. nei centri
Vicini, pronmove la costz’tu{ione, di caopemtiw volte. alla rea[i{ a{ione, di importanti opere
pubb[icbe. Trale piz,‘t impormnti ~vanmno ricordate: il caseggiato scolastico di Pa ria, la strada
interpravz’ncz’oz[e, Padria-Montresta, opere. idrauliche e f@mzrie, nel conume. di P0{{m§iore. Ne/
1920 diventa consggliere, prm)inciale e Presz'clent& della deputa{ione prm)inciale. 1/ 17 aprile 1921, [ ing.
Sale. presiede, il primo Congresso del Partito Sardo d’A{ione, vivamente. in contrasto con. il Partito
Nd{iona[—;ascism di Mussolini. Nel 192 3 diventa direttore. regionale. del Partito Sardo d’A{iane,
tuttavia nel 1924, a seguito della vittoria del Partito Fascista, e costretto a continuare. il suo percorso
ideale.e polz'tico :}andestinamente. In to Periodo stringe. mppom' di sincera czmici{ia, consolidatasi
nel tempo, con Ewiilio Lussu. Crollata Z];ecj[itmtum fczscz'sm, s awlopem inmmediatamente. per la crescita
della vita sociale. ed economica della sua regione, e per rzpristinara le. liberta soppresse. Nel 1 4.4 viene
nowinato, insieme. ad Antonio Segui, membro della Givnta Consultiva, per supportare. "Alto
Conamissario nelle. sue. fun{iom’. Dopo il 19 5 oltre.a rivestire. in}z;)orm;/zti incarichi, si batte
fortmzent& per v riconoscimento na ionale, viel mondo Politico, teso alla creazione. di wna Sczralgna
autonoma e. federalista. Muore. a Sassari il 2 3 maggio del 196 3.

v ‘Piante 0i Sardegpa: I Mirto

. -

Wnirto ¢ una pianta ori ino(rid de{jl\Tord Afrz'ca che. negli anmi si é mlolto dzf usa in
Sardegna, a £4nto c%[gﬁ una delle. piante. aromaticbe. ti[)z’ck& della macchia
“mediterranea. Cresce. se ?;ica lzmgo { lz’tomlz‘, nelle. siepi e velle. bosmglz‘e. E’ una

U
P %c]v e ltj&'?fﬁ do e.il sole. Un. tempo era considerata sacra. Ha delle
for jlrz'!t co%ic e, e curative, infatti fin dal medioevo il mjrto veniva usato pella
ﬁtatqmpid: a(-tpmf;, B uﬂjstil[%di fiori di mirto era chiamata Aa]ua c[eglz‘

B f@ngelz QueWzan a r[{ opriet [samiche, antinfiammatorie, astringentt e
_ ermente. antisettiche c{%& 4Lﬁuk_"c‘ontenuto n olz'o essen{ia e. Il mirto si 'uede

. impiegato spesso pe _ ioni all’a parato dz;gerent& e al sistema
jonesde f'eg(gg_l_ie, ?é;t /égri lsi oltiene. pot una logione
i

reslbimtorio, dalla disti Z¢
tonica per uso eudermico.lli: ;Zzolto usato pa?; DY o urﬁar?‘ ([ wmaialetto arrosto, mentre
e accbe, st prepara z'[ noto iquore. ~
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‘Ricetta del mese

COGONELDA

5a Cogonelda é un dolce povero tipico del meilogu, che solitamente s1 prepara
durante il periodo invernale, in quanto dopo la macellazione del maiale s
conserva lo strutto, ingrediente fondamentale della cucina antica sarda.
Questa ricetta descrive la preparazione originana con I'impastatrice a rullo
(macchinz ‘e cariare).

INGREDIENTI
s 1Kg disemola
e 1/2Kg di beldas (ciccioli di maiale) 2 Difficolta: Media
* “sa madrighe” (lievito madre)  Preparazione: 40 min.
e T Coftura: 15 min_ circa
® 1 etto di zucchero
€ Costo: basso

* 10 gr amce stellato
¢ La scorza di 2 arance medie

1 etto di uva passa
Acqua salata g.b.

FROCEDIMENTO

Lavorate la farina insieme al lievito madre aiutandovi con l'acqua salata per
amalgamare bene 1l tutto. Unite poco alla volta lo strutto fino ad ottenere un
impasto omogeneo. Successivamente aggiungete lo zucchero, I'anice stellato e
la scorza grattugiata delle arance. Per ultimo aggiungete I'uva passa e formate
dei panetti, dando a ciascuno una forma ovale non troppo spessa. Lasciate
riposare per qualche ora, finché non raddoppiano il loro volume. Prima di
infornare cospargete d1 zucchem la superficie.

Una volta che sa cogonelda raggiunge un colore dorato & pronta per essere
sfornata.
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‘Padria (alcio

Agenoa del mese

Giorno del Ricordo, piazza del LUN Ognilunediattivita
comune h.16.45 ricreative con gli anziani
dalle h.15:30 alle h. 18:00
Proiezione film d'animazione Tutti i mercoledi spazio
'I'ICOCO" presso la ludoteca MER | compiti per bambini e ragazzi
.17:30

Spettacolo "Les Nuits

Barbares" al Nuovo Teatro ort
comunale di Sassari per i Sp
bambini che hanno

partecipato a monumenti
aperti 2018 Per c/viunc]ue volesse tenersi

in forma, (]ucmdo il tempo
Balli in maschera non lo permette, pus
usufmz're della lba[estm
comunale gestita
dall associazione "A.S.D.
Pol. Padria’. Per info

rivo{gersi czglz' stessi.
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(Cruci‘Padria

‘Risolvi gli indizi e completa il cruciverba. ‘Buon divertimento!!
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Orizzontale Verticale
1. Lo sono quelle di ‘Rio Santale’ 2. Edificio progettato dall'lng. Sale
4. Vi abitavana i frati 3. Qwanti sono i ponti romani
6. Il fiume che ci passavicino 4, Una delle figure presenti nello stermma di Padria
7. Laricetta del mese 5. Lo &longu
9, Sitrova nel colle di San Pietro 8. Il colle che "ospita’ Palattu
10. | padriesi ci trascorrono il 1 maggio 10. Qual & |1a nostra patrona?
12. Sifesteggia il 2 ottobre 11. Sono i nostri colori
13. Appuntamento del giovedi e della domenica 15. Ha sede |la confraternita
14. Cortometragaio girato nel territorio di Padria 16. Antico gioco che ruota
15. La provinvia di cui fa parte Padria 17. ll nome della piazza al centro del paese
19, & di Padria ma & conservato a Cagliari 18. Melle case ce ne sono molte decorate
22. Mon riceve a Padria 20. Uno dei cognomi pid diffusi in paese
23.Lazona dell'ex asilo 21. Lo & la"Gurulis antica’

24. Sono dappie in Cavallott

25. | baroni che acquistaronao lavilla di Padria
26. L'eroe dei due mondi in una via del paese
27. |l giorno della fiera

‘Indovinello

Sapete dove si trova

quest'architrave?




