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                                                                          Comune di Padria
                                                                         Servizio socio-culturale
Sportello di Supporto Psicologico
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Rivolto a chiunque senta la necessità di essere accolto e ascoltato

[bookmark: _GoBack]La Psicologa sarà a disposizione delle persone che desiderino un confronto con un esperto tenuto al segreto professionale. Il colloquio avrà come finalità:
- sostegno per aiutare ragazzi e famiglia ad individuare i problemi e le possibili soluzioni e ad affrontare le problematiche e i conflitti relazionali;
- migliorare le capacità dei ragazzi di comprendere sé stessi e gli altri e di comportarsi in maniera consapevole, prevenendo problemi di insuccesso scolastico e fenomeni di bullismo e cyber-bullismo;
- affiancare i genitori nella crescita dei loro ragazzi eventualmente indicando strategie di comunicazione efficace e di ascolto empatico, accompagnando e mediando verso un eventuale trattamento esterno nel caso in cui si ravvisi la necessità di un intervento mirato e specialistico (ASL, UONPIA o privato);
- offrendo supporto a soggetti fragili, anziani o con disabilità relativamente le specifiche necessità.

Il servizio è completamente gratuito presso i locali del comune o a domicilio
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