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SERVITZIU SOTZIO - ASSISTENTZIALE

COOPERATIVA LACHESOS SOC. COOPERATIVA MORES

TRETU PRO GIOVANOS E MANNOS

Benessere psicologicy

T’at a accollire in custu tretu su dut.re Franco Ferreri, psicologo, psicoterapeuta, programmatore neuro linguisticu e coach.

S’obietivu de custu tretu “Benessere Psicologicu™ est de favoressere s’isvilupu de sa serenidade tua. Giai dae su primu aboju, gratzias a peraulas semplitzes e a
fatos cuncretos, as a resessire a balorizare sas resursas tuas e as a dare serenidade a sos pensamentos tuos, a manera de resessire a torrare a leare poderiu de sa
vida tua, como!

In custos adobios as a podere isvilupare istrategias praticas pro acreschere in presse su benessere, su bonu cunsideru de a tie, sas motivatziones e sa serenidade
pro bivere cun un’energia noa s’amore, sa famillia, sas amitzitzias o su traballu, s’iscola o s’azienda. Su dut.re t’at a acollire cun professionalidade, passione e
disponibilidade, in Comune o puru si preferis in domo tua.

As a podere seberare percursos de coaching, créschida personale, psicoterapia, babbos e mamas de giudu e, pro sos prus giovanos, sos metodos pro imparare
prus in presse e pro aere prus motivatziones pro istudiare, puru pro istudiantes chi apant DSA.

Sos percursos s’ant a podere faghere a sa sola, in copia, familiares o de grupu.

PositivaM.E.N.T.E.: PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA - CRESCHIDA PERSONALE

Problemas de copia: crisi, incapatzidade a si cumprendere,traitorias, divortziu e separatzione

Problemas de onniunu: ansia, atacos de panicu, depressione, lutos, timorias

Problemas familiares: incapatzidade de si faeddare, problemas de sos piseddos, dificurtades chi podent aere sos
babbos e mamas

Si s’abarrat a sa sola o s’at unu dispiaghere dae una pessona a sa cale si cheret bene

Problemas alimentares: Anoressia, Bulimia, Obesidade

Discumbeniu Iscolasticu in s’edade evolutiva e Timoria de andare a Iscola

Dificurtates a tratare cun sa gente: amicitzias, cullegas

Cunsideru non tantu bonu de isse etotu e sensu de inferioridade, inadeguatesa e ineficatzidade

Istress, discumbeniu,paga sodisfatzione, pagos resurtados in su traballu o in s’iscola

PotenziaM.E.N.T.E.: Metodu de istudiu lestru e Motivatzione Iscolastica

Tretu pro sos coOmpitos

Mapas mentales

Planning: técnicas pro s’organizatzione de s’istudiu

Acostamentu eficatze a sas materias de istudiu

Metodu de istudiu e istrategias de aprendimentu

Letura lestra

Tecnicas de memoria

Comunicatzione eficatze

Cunsideru de isse etotu e Motivatzione

Afortigamentu de sos protzessos de connoschentzia: atentzione, cuntzentratzione, memoria

Pro informatziones 0 marcare un’apuntamentu crama, imbia unu SMS o WhatsApp a su

3453850123 dut.. Franco Ferreri. Su servitziu at a éssere ativu pro su 2017/2018/ 2019




